
Jul
Obtener el

compromiso del
entrenador

Ago
Construir la
fundación
del equipo

Set
Preparar

para votar

Oct
Aprender los

conceptos
básicos de

los votantes

Nov
¡Hora de ir a

VOTAR!

¡Puedes ayudar a su equipo a ser mejor
ciudadanos y votantes informados y

preparados!



Esta sencilla lista de verificación
proporciona la guía y conceptos básicos
para que tú y tus compañeros de equipo

ejercer su poder por el futuro que quieren.

Lista de verificación de
capitán de votantes

¡Envíanos un correo electrónico a 
 info@allvotenoplay.org con cualquier pregunta!

TODO EL VOTO SIN JUGAR



¿QUÉ SON LOS
EJERCICIOS CIVIC?

Actividades no partidistas
relacionadas con el
empoderamiento cívico y
ciudadano

¿CUÁL ES EL
SEGUIMIENTO DE LA
PARTICIPACIÓN?

¡Involucra a otros!
Cuenta tu historia en las
redes sociales. Brilla un
foco positivo sobre ti, tu
equipo y tu escuela.

¿CUÁL ES EL RESULTADO
DESEADO?

100% de participación de
votantes; experiencias
cívicas significativas; mejor
comprensión de cómo
flexionar el poder para dar
forma al futuro que
quieren

¿CUÁNTO TIEMPO
TOMARÁ ESTO?

15 min/mes (¡o más!)
antes de las elecciones de
noviembre

Comunica con tus entrenadores y solicita su
apoyo para ayudar a tu equipo a participar en la
actividad cívica. Hazles saber sobre el Desafío
Atlético Campus Democracia ALL IN.

JUL
Obtener el compromiso
del entrenador 

Consulta esta plantilla de correo electrónico que
puedes usar para enviarla a tu entrenador en julio.

Acceda a los ejercicios en ALLVOTENOPLAY.ORG/LEARN

Preguntas frecuentes     
para tus entrenadoras

Mira el video "Get in the Game" del Senador Cory Booker

FECHAS
CLAVE

Encuentra un tiempo con
tu entrenador para

compartir y hacer un
plan para esta iniciativa.

Ejercicios
de juego
de poder

Mire este breve video de estudiantes atletas que hablan sobre la
importancia de Todo el Voto Sin Jugar 

Explora los recursos existentes en tu campus para ayudar en tus
esfuerzos cívicos. ¡A menudo hay profesores expertos, grupos de
estudiantes y fondos disponibles para ayudar!

https://allinchallenge.org/athletic-challenges/
https://docs.google.com/document/d/1TLfMrPljga1rTd_0LA0Ng5ueovuTLH7UZNSCw4yfh34/edit
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn
https://drive.google.com/file/d/1TB0zavlzw95jJ2dcgbnfWGPuLfXyvcMD/view
https://drive.google.com/file/d/1TB0zavlzw95jJ2dcgbnfWGPuLfXyvcMD/view
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn


FECHAS
CLAVE

Orientación para nuevos
estudiantes

Reunión inicial del equipo

AGO
Construir la
fundación del equipo
Explora con tu equipo lo que significa
"ciudadano" en el contexto de ser un buen
compañero de equipo

¿Qué temas te importan y por
qué?
¿Qué significa estar
comprometida cívicamente para
nosotras como individuos?
¿Qué significa para nosotras
como equipo y como
comunidad?

Comienza abriendo una discusión
con tu equipo sobre el propósito:

Revise el marco How to Citizen de Baratunde Thurston

¿Cómo queremos estar disponibles el uno
al otro?
Comprometerse a votar individualmente
y/o en equipo
Decidir cómo votaremos (voto anticipado,
voto en ausencia, en persona)
Ayuda a otros a registrarse y votar
Usa tu influencia/plataforma para inspirar a
otros
Ayuda con los esfuerzos del campus el día
de las elecciones o en las urnas.
¡¿Otras ideas?!

Hagan un compromiso como equipo:
HABLAR COMPROMETERSE

Personaliza este póster descargable "I stand for" de Civic
Season 

Mira la charla TED de Eric Liu sobre el poder

Mapea Tu Poder como estudiante atleta

Acceda a los ejercicios en ALLVOTENOPLAY.ORG/ENGAGE

Ejercicios
de juego
de poder

https://docs.google.com/document/d/1TLfMrPljga1rTd_0LA0Ng5ueovuTLH7UZNSCw4yfh34/edit?usp=sharing
https://www.allvotenoplay.org/drills/engage
https://www.allvotenoplay.org/drills/engage
https://www.allvotenoplay.org/drills/engage
https://www.allvotenoplay.org/drills/engage
https://www.allvotenoplay.org/drills/engage
https://www.allvotenoplay.org/drills/ENGAGE
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn


FECHAS
CLAVE

20 de septiembre -
Nacional Día de Registro

de Votantes

SET
PREPARA A TU EQUIPO
PARA VOTAR: HAGA UN
PLAN

¿Dónde vas a votar? (en
tu estado de hogar o en
el campus)
¿Estás registrado
actualmente en ese
estado?

Comprueba si estás registrada en vote.org

Verifica las fechas y los
requisitos del estado en
el que planeas votar.
¿Necesitas y tienes una
credencial de elector
válida?
¿Planeas votar por
correo o en persona?
(Si es por correo,
planea solicitar una
boleta de voto en
ausencia)

DONDE COMO

Verifica si el campus
tendrá una opción de
votación anticipada o
dónde estará el lugar
de votación el día de
las elecciones
Configura
recordatorios para tu
equipo, si es útil

CUANDO

Repasa estas preguntas clave de
votación con tu equipo:

Publica fechas y eventos locales clave en el vestuario y/o
en las redes sociales

Regístrese para votar y verifique los requisitos usando
StudentVote.org

Consulta VoteRiders.org para ver si necesitas una
identificación de votante en su estado

Acceda a los ejercicios en ALLVOTENOPLAY.ORG/VOTE

Ejercicios
de juego
de poder

https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/VOTE
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn


FECHAS
CLAVES

3 al 7 de octubre -
Semana de Educación

para los Votantes

28 de octubre - Día de
votación anticipada

OCT
APRENDER LOS
CONCEPTOS BÁSICOS DE
LOS VOTANTES
¿QUÉ HAY EN LA
BOLETA?

Aprenda lo que hay en su boleta con Ballotpedia o My
Vote Project

¿Qué hay en la boleta?
¿Qué son las
contiendas estatales y
locales de "boleta
baja" y por qué son
importantes?

QUE

Repasa estas preguntas clave de
votación con tu equipo:

¿Quién está en la
boleta? (¡Las carreras
locales y estatales son
muy importantes!)
¿Cómo coinciden tus
valores y prioridades
con las personas y las
cosas por las que
puedes votar?

QUIEN Recuerda: si bien
puedes discutir el
papel y los méritos de
los cargos electos y
las iniciativas
electorales, ¡no
puedes decirle a la
gente por quién o por
qué votar!

¡Amplifica tu voz y compromiso con los demás! Usa tu plataforma
para compartir por qué estás votando. Etiqueta @AllVoteNoPlay

Pídele a tu equipo que se comprometa a comunicarse con
otros 5 amigos para hablar sobre su plan para votar (¡no solo
registrarse!)

Acceda a los ejercicios en ALLVOTENOPLAY.ORG/VOTE

Ejercicios
de juego
de poder

https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/VOTE
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn


Vayan a votar en equipo o individualmente

NOV
¡Hora de ir a VOTAR!

Ayuda en un sitio de votación (verifica las
reglas para ver cómo puede ayudar)

Encuentra un ejercicio de Aprender, Participar, Reunir
o Votar para reconocer y honrar el día del Poder de la
Elección

FECHAS
CLAVE

7 de noviembre - Día del
héroe electoral

8 de noviembre - Día de
las elecciones

¡Usa y comparte ampliamente su calcomanía "Yo voté"!
¡Publica en las redes sociales y etiqueta #AllVoteNoPlay!

¡Lo hiciste! Muchas gracias por su compromiso con la participación cívica.
¡Si deseas que compartamos tu historia, envía un correo electrónico a

info@allvotenoplay.org!

Acceda a los ejercicios en
ALLVOTENOPLAY.ORG/VOTE

Haz que votar sea más agradable para los demás
con una actividad de "alegría en las urnas", como
planificar una reunión o celebración cívica

¡Celebra escribiendo una nota de agradecimiento a
un trabajador electoral!

Ejercicios
de juego
de poder

mailto:info@allvotenoplay.org
https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/vote
https://www.allvotenoplay.org/drills/learn

